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KODEX GYMNASTICKEHO KLUBU GYMstart Ceské Budé&jovice z.s.

1. NasSe poslani
GYMstart je otevieny sportovni klub, ktery détem a mladezi nabizi bezpecné, respektujici
a inspirativni prostredi pro pohyb a gymnastiku. Véfime v radost z pohybu, postupny rozvoj
a podporujici komunitu bez tlaku na vykon.
2. Zdravi a bezpeci jsou na prvnim misté
e Chranime fyzické i psychické zdravi vSech ¢lend.
e Trénujeme s ohledem na vék, schopnosti a aktualni zdravotni stav.
e Nepodporujeme zadny doping, ani nevhodny tlak na vykon.
e Podporujeme vyvaZzenou Zivotospravu, regeneraci a prevenci zranéni.
3. Rovnost a respekt pro kazdého
 VSichni ¢lenové klubu jsou si rovni bez ohledu na vék, pohlavi, vykonnost, pivod
nebo zdravotni stav.
e Vytvarime prostredi bez Sikany, diskriminace ¢i znevyhodnovani.
e Kazdy ma pravo citit se bezpecné, respektované a soucasné se zodpovedné chovat
vUci ostatnim.
4. Fair play a integrita
e Hrajeme a trénujeme Cestné a bez podvodu.
e Odsuzujeme manipulaci s vysledky, korupci a jakékoli neetické chovani.
e Podporujeme tymového ducha, empatii a vzajemnou podporu.
e Trenéfi a vedouci klubu jsou vzorem etického chovani.
5. Trenéf¥i jako pravodci
e Trenéfijsou tu pro déti - podporuji, vysvétluji, inspiruiji.
e Pracuji s respektem a trpélivosti, bez kfiku, strachu nebo natlaku.
e Pravidelné se vzdélavaji a sleduji noveé pfistupy ve sportovni vychové.
6. Komunikace a zpétna vazba
e Vérime v otevienou komunikaci mezi trenéry, rodici a détmi.
e Vitame zpétnou vazbu a podnéty, které vedou k rozvoji klubu.
e Konflikty feSime v klidu, s respektem a bez zbytecného zvelicovani.
7. Bezpecny prostor i online
e Aktivné chranime cleny pred kybersikanou a zneuzitim dat.
» Respektujeme soukromi a pravo na ochranu osobnich Gdaja.
e Klub se zavazuje k transparentnimu nakladani s obrazovym materialem.
8. Udrzitelnost a odpovédnost
e Respektujeme prostredi, ve kterém sportujeme.
e Podporujeme Setrné nakladani s vybavenim, energii i odpady.
e Vedeme déti k védomé odpovédnosti vici ostatnim i okolnmu svétu.

Tento kodex je urcen pro vSechny ¢leny klubu GYMstart, jejich rodice, trenéry, spolupracovniky i hosty.
Vérime, Ze sdileni téchto hodnot pomaha budovat bezpeclny, privétivy a smysluplny prostor pro sport

a rozvoj nas vsech. o, ///z{ ﬁ ’Lm/

predseda Martina Novdkovd
22.8.2025, Ceské Bud&jovice



