
1. Naše poslání
GYMstart je otevřený sportovní klub, který dětem a mládeži nabízí bezpečné, respektující
a inspirativní prostředí pro pohyb a gymnastiku. Věříme v radost z pohybu, postupný rozvoj
a podporující komunitu bez tlaku na výkon.
2. Zdraví a bezpečí jsou na prvním místě

Chráníme fyzické i psychické zdraví všech členů.
Trénujeme s ohledem na věk, schopnosti a aktuální zdravotní stav.
Nepodporujeme žádný doping, ani nevhodný tlak na výkon.
 Podporujeme vyváženou životosprávu, regeneraci a prevenci zranění.

3. Rovnost a respekt pro každého
Všichni členové klubu jsou si rovni bez ohledu na věk, pohlaví, výkonnost, původ 

       nebo zdravotní stav.
Vytváříme prostředí bez šikany, diskriminace či znevýhodňování.
Každý má právo cítit se bezpečně, respektovaně a současně se zodpovědně chovat    

       vůči ostatním.
4. Fair play a integrita

Hrajeme a trénujeme čestně a bez podvodů.
Odsuzujeme manipulaci s výsledky, korupci a jakékoli neetické chování.
Podporujeme týmového ducha, empatii a vzájemnou podporu.
Trenéři a vedoucí klubu jsou vzorem etického chování.

5. Trenéři jako průvodci
Trenéři jsou tu pro děti – podporují, vysvětlují, inspirují.
Pracují s respektem a trpělivostí, bez křiku, strachu nebo nátlaku.
Pravidelně se vzdělávají a sledují nové přístupy ve sportovní výchově.

6. Komunikace a zpětná vazba
Věříme v otevřenou komunikaci mezi trenéry, rodiči a dětmi.
Vítáme zpětnou vazbu a podněty, které vedou k rozvoji klubu.
 Konflikty řešíme v klidu, s respektem a bez zbytečného zveličování.

7. Bezpečný prostor i online
Aktivně chráníme členy před kyberšikanou a zneužitím dat.
 Respektujeme soukromí a právo na ochranu osobních údajů.
Klub se zavazuje k transparentnímu nakládání s obrazovým materiálem.

8. Udržitelnost a odpovědnost
Respektujeme prostředí, ve kterém sportujeme.
Podporujeme šetrné nakládání s vybavením, energií i odpady.
Vedeme děti k vědomé odpovědnosti vůči ostatním i okolnmu světu.

Tento kodex je určen pro všechny členy klubu GYMstart, jejich rodiče, trenéry, spolupracovníky i hosty. 
 Věříme, že sdílení těchto hodnot pomáhá budovat bezpečný, přívětivý a smysluplný prostor pro sport 
a rozvoj nás všech.
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